
Мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру 

стандартына сәйкес        

«Өмір қауіпсіздігінің негіздері»,  

«Жолда жүру ережелері»   

міндетті оқу курсын игеру. 
 

 

 

2024 жыл  



«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта және жалпы орта, 

техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға 

міндетті стандарттарын бекіту туралы» (бұдан әрі – МЖМБС) (Қазақстан 

Республикасы Білім және ғылым министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 

бұйрығы, ҚР Оқу-ағарту министрінің 23.09.2022 ж. № 406 бұйрығымен өзгерістер 

енгізілді   

 

Білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарты 

"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсы 
1-4-сыныптарда "Дүниетану" оқу пәнінің шеңберінде іске асырады. Жылдық оқу жүктемесі:  

1-3-сыныптарда 6 сағаттан,  

4-сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады. 

5-9-сыныптарда дене шынықтыру оқу курсының аясында 15 сағаттық жылдық оқу жүктемесімен дене 

шынықтыру мұғалімінің оқытуымен іске асырылады.  

10-11-сыныптарда 12 сағаттық жылдық оқу жүктемесімен АӘжТД мұғалімінің оқытуымен іске 

асырылады.  

 

"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" бойынша сабақтар міндетті болып табылады және оқу процесі 

кезінде жүргізіледі. 

 



Өмір қауіпсіздік негіздері  

7 сынып 
№ Тақырыбы Сағат 

саны 

1. бөлім «Төтенше жағдайлардан адамның өмір қауіпсіздігін сақтау» 

1.3 Халықты табиғи және техногендік төтенше жағдайлар салдарынан қорғау 

1 Су тасқыны 1 

2 Орман және дала өрті 1 

3 Өндірістік апаттар және зілзала аптаттар 2 

4 Әсері мықты улы заттардың қалдықтарынан туындайтын апаттар. 2 

2-бөлім  «Медицина білім негіздеріжәне бала денсаулығын қорғау» 

5 Жара мен жарақат алу және басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

7 

2.2. Салауатты өмір салты негіздері  

6 Салауатты өмір салты әдеттері туралы түсінік 2 



Өмір қауіпсіздік негіздері  

8 сынып 

№ Тақырыбы 
Сағат 
саны 

1. бөлім «Төтенше жағдайлардан адамның өмір қауіпсіздігін сақтау» 

1.3 Халықты табиғи және техногендік төтенше жағдайлар салдарынан қорғау  

1 Әсері мықты улы заттардың қалдықтарынан туындайтын апаттар. 4 

2 Жарылыс және өрт 2 

2-бөлім  «Медицина білім негіздеріжәне бала денсаулығын қорғау»  

3 Жара мен жарақат алу және басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық көмек көрсету. 3 

4 Жұқпалы аурулардың алдын алу 2 

2.2. Салауатты өмір салты негіздері  

5 Салауатты өмір салты әдеттері туралы түсінік   

6 Жастардың денсаулығы және өмір сүру тұрпаты   



Өмір қауіпсіздік негіздері  

9 сынып 

№ Тақырыбы 
Сағат 

саны 

1 Радиоактивтік заттардың қалдықтарынан туындайтын апаттар 4 

2 Гидродинамикалық апаттар 2 

3 
Мектеп жасындағы балалардың жарақат алуының және жарақат алған кездегі 

естен тануының алдын алу шаралары. 

2 

  

4 
Жара мен жарақат алу және басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

4 

  

6 Жастардың денсаулығы және өмір сүру тұрпаты 3 



7-сынып 

№ Айлар Тақырыптың атауы 
Сағат 

саны 

1. қыркүйек Автокөліктің еліміздің экономикасындағы рөлі. 1 

2. қазан Көлік құралдарын пайдалану ережелері. 1 

3. қараша Көлік құралдарының аялдау және тұрақтау орындары. 1 

4. желтоқсан Интервал және арақашықтық. Қозғалыс жылдамдығы. 1 

5. қаңтар Қозғалыс жол жолағы. Басып озу. 1 

6. ақпан Жүргізушілердің жұмыс қабілеттілігі және олардың сенімділігі. 1 

7. наурыз Автокөлікте медициналық қобдишаның болуы.  1 

8. сәуір 
Темір жол қиылысынан өту. Қала сыртындағы жолдарда  жүру 

ережелері. 
1 

9. сәуір 
Велосипедшілер, мопедшілердің жолда жүру ережелері. Велосипедпен, 

мотоциклмен жолаушыларды және жүкті тасымалдау ережелері.  
1 

10. мамыр Қорытынды сабақ. 1 

  Барлығы: 10 



8-сынып 
№ Айлар Тақырыптың атауы 

Сағат 

саны 

1. қыркүйек 
Жол жүру ережесінің пайда болу. 

Жол белгілерінің халықаралық тілі. 
1 

2. қазан Қозғалысты реттеу нысандары. 1 

3. қараша Жол белгілері.  1 

4. желтоқсан 
Жаяу жүргіншілер мен велосипедшілердің міндеттері мен жол жүру ережелерін 

бұзғаны үшін жауапкершілігі.  
1 

5. қаңтар Бастауыш сынып оқушыларымен ЖЖЕ (жол жүру ережелері бойынша) әңгімелесу. 1 

6. ақпан 
Жол қиылысынан өту және жаяу жүргіншілер өтпелері. Қоғамдық көлік 

аялдамалары. 
1 

7. наурыз 
Жол-көлік оқиғасы  уақытында есінен таңған адамарға берілетін  алғашқы 

медициналық көмек.  
1 

8. сәуір 
Буын шығып кеткен кездегі алғашқы медициналық көмек. Күйікке шалдыққан 

кездегі алғашқы медициналық көмек. 
1 

9. сәуір 
Аспалы қозғалтқышы бар велосипедтерге қойылатын техникалық талаптар. 

Велосипедшілер қозғалысына қойылатын қосымша талаптар. 
1 

10. мамыр Қорытынды сабақ. 1 

  Барлығы: 10 


