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Педагог-психологтың 2025-2026 оқу жылына арналған
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Педагог-психолог: Рысмаганбетова А.М.









Мақсаты:
Мектеп кезеңінде қолайлы психологиялық жағдай жасау және оқу процесінің барлық қатысушыларына психологиялық қолдау көрсету арқылы білім беру процесіне қатысушыларды психологиялық сүйемелдеу.

Негізгі міндеттері:
[bookmark: _Hlk174030299]  
· Білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін - өзі тәрбиелеу және өзін - өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;
· Білім алушыларды психологиялық - педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тәсілді қамтамасыз ету;
·    Психодиагностикалық және психокоррекциялық жұмыстарды жүзеге асыру;
· Білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтау;
· Психологиялық проблемаларды шешуде және оқу - тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда оқушыларға, ата - аналар мен педагогтерге консультациялық көмек, қолдау көрсету;
·    Білім беру үдерісіне қатысушылардың барлығының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру; 

Психодиагностика. Оқыту мен  тәрбиелеудегі себептерді, проблемаларды анықтау   мақсатында  тұлғаның  қасиеттерін  психологиялық - педагогикалық зерттеу.
Психопрофилактика. Қоғамдық қауіпті құбылыстар мен ауытқушылықтардың алдын алу шараларын жоспарлау, білім алушылардың  әлеуметтік – психологиялық  жат қылықтарының алдын алу.
Психологиялық кеңес беру. Білім беру мен оқытуды  дамытуға өтініш білдірген  ересектер мен балаларға жағдайды шешуге көмек көрсету.
Психологиялық түзету.Жеке тұлғаны қалыптастыру үдерісіне қиындықтар, мәселелер, белсенді әсер етушілермен жұмыс.  Психикалық және тұлғалық  дамуындағы  ауытқуды болдырмау. 
Психологиялық ағарту. Психологиялық мәдениетті көтеру, психологиялық қызметке сұранысты қалыптастыру және проблемаларды шешу жолдары  туралы ақпарат беру. 






	№ р/с
	Іс-шаралар
	Жұмыстың бағыттары
	Нысаналы топ
	Орындау
 мерзімі
	Орындалу нысаны
	Жауапты
	Орындалу белгісі

			І.Диагностика

	1
	Лусканова әдісі, оқу мотивациясын зерттеу.
	Кіші және орта мектеп оқушының мектепке бейімделуін және оқу мотивациясын анықтау
	7 сынып оқушылары 
	Қыркүйек 

	Диагностика нәтижелерін талдау 
	Педагог-психолог
	Анықтама

	2
	«Социометрия» әдістемесі.
Топтық психологиялық климаты және тұлғааралық қатынастар құрылымындағы оқушының мәртебесін зерттеу.
	Сынып мүшелері арасындағы өзара эмоционалдық қатынасты анықтап,сыныптың белгілі-бір мүшесінің топтық жағдайын анықтау
	7-11 сынып 
	Қыркүйек 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог-психолог  
 сынып жетекшілері 
	
Анықтама


	3
	Танымдық қызығушылықтың
диагностикасы 
(А.Е. Голомшток)
	Жасөспірімдердің кәсіби бағдарлануын диагностикалау
	11- сынып  оқушылары
	Қазан 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог-психолог
	Анықтама


	4
	Қобалжуды, фрустрацияны,
агрессивтілікті және ригидтілікті өзіндік бағалау
	Оқушылардың мінез- құлқындағы өзгерістерді анықтау

	7-11 сынып
	Қазан 
Наурыз  
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог-психолог
	ПҚ отырысы 
Анықтама

	5
	Буллинг, кибербуллинг, зорлық-зомбылық, жыныстық тиіспеушілікті анықтау диагностикалары
	Зорлық-зомбылықтың, буллингтің алдын алу
	7-11 сыныптар
	Қазан 
Наурыз  
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Психологиялық қызмет мүшелері
	МІБ ДЖК Анықтама


	6

	Т.Лиридің тұлға аралық қатынастарды
диагностикалау
	Тәуекелге бара алатын білім алушыларды анықтау,диагностика жүргізу
	8-11 сыныптар
	Үнемі 
	Диагностика нәтижелерін талдау 
Тізімге алу 
	Психологиялық қызмет мүшелері 
	МІБ ДЖК Анықтама


	7
	 «Менің сыныбым»
	Білім алушылардың сыныптастарымен қарым-қатынас деңгейін және ішкі эмоциялық күйін анықтау 
	7-11 сынып білім алушылары
	Желтоқсан 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог-психолог  сынып жетекшілері
	МІБ ДЖК Анықтама

	8
	С.Спилбергер бойынша өзін-өзі бағалаудың тұлғалық шкаласы
	Жеке тұлғаның өзін-өзі бағалау деңгейін диагностикалау
	9-11 сыныптар

	Қыркүйек
Ақпан 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	 Педагог-психолог 
сынып жетекшілері
	Анықтама

	9
	Дж. Холландтың «Тұлға типтерін анықтау»
	Кәсіптік бағдар бойынша диагностикалау
	9 сынып оқушылары
	Қаңтар 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог-психолог 
	МІБ ДЖК 
Анықтама 

	10
	І-ші жартыжылдық бойынша бір сабақтан «3», бір сабақтан «4»  бар оқушылардан сауалнама
	Үлгерімі төмен оқушылардың диагностикасы

	7-11 білім алушылары
	Қаңтар 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілері
	ӘК отырысы Анықтама 

	11
	Бақылау диагностикасы «тәуекел тобы» контингентінің психодиагностикасы 
	Бірінші жартыжылдықта МПҚ анықталған оқушыларының психологиялық денсаулығының жай-күйін бағалау.	
	Оқушылар контингенті
	Наурыз 
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Әлеуметтік педагогтар, психологтар	
	Анықтама

	                                                                                             ІІ. Түзету-дамыту жұмысы

	1.
	7-ші сынып оқушыларының  бейімделуіне бағытталған түзету-дамыту сабақтары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар.
	7-сынып білім алушылары
	Қыркүйек -
Қазан 
(қажет болған жағдайда қараша-желтоқсан )
Аптасына бір сағат
	Сабақ жоспары Хаттама
	Педагог-психолог 
Сынып жетекшілері
	МІБ ДЖК
Анықтама 

	2
	Социометрия әдістемесінің нәтижесі бойынша оқушылармен психологиялық түзету-дамыту сабақтары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар.
	7-11 сынып оқушылары  
	Қазан 
қараша
(каникулдық мектеп аясында)
	Сабақ жоспары Хаттама
	Педагог-психолог
	
 

	3
	Ы. Алтынсарин атындағы ҰБА «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу». бағдарламасын жүзеге асыру аясында 
(Аутодеструктивті мінез-құлықты түзету сабақтары) 
	Тренинг элементтері бар жаттығулар.
	7-11 сынып оқушылары 
	Жыл бойы
	Сабақ жоспары Хаттама
	Педагог-психолог 


	МІБ  ДЖК

	4
	Диагностикалар қорытындысы бойынша түзету  сабақтары

	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	7-11 сынып оқушылары
	Диагностика нәтижесіне қарай 
	Сабақ жоспары Хаттама 
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілері
	

	5
	«Емтихандағы өз-өзіне сенімділік»

	Тренинг элементтері бар жаттығулар.
	11 сынып оқушылары
	Желтоқсан-
Мамыр 
	Сабақ жоспары Хаттама 
	Педагог-психолог
	 

	6
	Кәсіби бағдар 
9 сынып оқушыларымен түзету дамыту сабақтары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар.
	9 сынып оқушылары
	Қаңтар 
Ақпан
Наурыз
	Сабақ жоспары Хаттама 
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілері
	МІБ   ДЖК
Анықтама 

	7
	Сынып жетекшімен бірлескен сынып сағаттары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар.
	7-11 сынып
	Жыл бойы
	Сабақ жоспары
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілері
	

	8
	ЕББҚ балалармен түзету-дамыту сабақтары 
	ЕББҚ ететін  балалардың жеке мүмкіндіктерін дамыту
	ЕББҚ балалар
	Жыл бойы 
	Сабақ жоспары 
	Педагог-психолог 
	

	III Алдын алу-ағарту жұмыстары

	1
	« Жетінші сынып оқушыларының сәтті бейімделуіне жағдай жасау» 
	Педагогтерді психологиялық-педагогикалық ағарту
	7 сынып педагогтері  
	Қыркүйек
	Ақпарат
	Педагог-психолог
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу

	2
	Профилактикалық әңгімелесулер: 
• «Сөйлесу өте оңай...»
• «Өзіңе қалай қарауды қаласаң, басқаларға да солай қара. Кибербуллинг»
• «Сөйлесу кедергілері»
• «Жағымсыз негатив. Реніштер»
• «Бір-бірімізді тыңдауды үйренейік» 
• Қорқыту, бопсалау қоғамға допинг ретінде.
	Ата-аналарды психологиялық-педагогикалық ағарту
	Орта және жоғары буын ата-аналары

	Жыл бойы
	Ақпарат
	 Педагог-психолог, әлеуметтік педагог,
сынып жетекшілер
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу

	
3
	Қыз және ұл балалармен ағарту жұмыстары
	Қыз баламен ұл балаларға туындайтын әртүрлі қауіптіліктің алдын алу
	7-11 сынып қыздары  мен ұлдары 
	Қазан  
	Анықтама 
	педагог-психолог, әлеуметтік педагог,
сынып жетекшілер
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу

	4
	«Психология апталығы» 
	
	7-11 сынып оқушылары. Педагогтар.
Ата-аналар 
	Желтоқсан 
	Өткізілген іс-шаралар туралы ақпарат мектеп сайтында орналастыру
	 педагог-психолог, әлеуметтік педагог,
сынып жетекшілер
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу

	5
	Ақпараттық акция, шағын дәрістер: «Қауіпсіз интернет», «Интернет ресурстарын иелену мәдениеті». 
Тақырып шамамен ұсынылған, тақырыптардың таңдауы бойынша жүзеге асырылады, тақырыпты өз тақырыбыңызбен де ауыстыруға болады. Іс-шара мақсатқа сай болуы керек
	Интернеттегі қауіпсіз ережелерін қалыптасу жұмыстары
	7 сынып оқушылары үшін 8 сынып оқушылары өткізеді. 
8-10 сынып оқушылары үшін 11 сынып оқушылары өткізеді
	Желтоқсан 
	Анықтама.
-Іс-шараны әзірлеу
Өткізілген іс-шаралар туралы ақпарат мектеп сайтында орналастыру
	педагог-психолог, әлеуметтік педагог,
сынып жетекшілер
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу

	6
	«Психологтың кеңестері» айдары бойынша  психологтардың әлеуметтік желіге жаднама, кеңестер жариялауы 

	Ата-аналар,  педагогтер, оқушыларды психологиялық-педагогикалық ағарту
	Ата-ана
Педагог
оқушылар 
	Жыл бойы
	Әлеуметтік желіге жариялау
	Педагог-психологтер 
	Әлеуметтік желіге жариялау

	7
	Сенім пошта, телефонының жұмысы

	Алдын алу жұмыстары
	Оқушылар
Ата-аналар
Педагогтер 
	Жыл бойы 
	Тіркеу журналы 
	Психологиялық қызмет мүшелері 
Педагог-психолог
	Тіркеу журналы

	8
	«Емтиханға қалай дайындалу керек?» дәрістерін өткізу.	
	
	Мемлекеттік емтихандарға дайындық кезінде психоэмоционалдық асқынудың алдын алу.
	9,11 сынып оқушылары
	Наурыз 
	-Іс-шараны әзірлеу            - Өткізу туралы анықтама. 
	Педагог-психолог 9,11 сынып жетекшілері
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу

	9
	Тақырып бойынша дәріс: 
«Емтихан кезінде стресстен қалай  арыламыз?» ҰБТ мен қорытынды аттестаттау емтиханына  психологиялық  даярлық  жаттығулары
	9, 11 сынып оқушыларында ҰБТ-ға және мемлекеттік емтихандарға дайындық кезінде эмоционалды шамадан тыс жүктеменің алдын алу
	9, 11 сынып оқушылары
	Мамыр 
	- Іс-шараны әзірлеу. 
- Өткізу туралы ақпарат
	Педагог-психолог 9,11 сынып жетекшілері
	Психологиялық қызметтің топтық және жеке жұмысын есепке алу журналына жазу


	IV-Кеңес беру

	1
	Диагностиканың қорытындысы бойынша суицидтік бейімі мен мазасыздық деңгейі 
	Жоғары оқушылармен жекелей және топпен кеңес беру.
	7-11 сынып оқушылар
	Сәуір 
	Кеңес беру журналына тіркеу
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