
Анықтама 

«Сенім менің тірегім» 

Тренинг 

Қатысушылар: Тәрбиешілер 

Өткізілген мерзімі: Қыркүйек айы 

1. Мақсаты: 

Тәрбиешілердің бір-біріне деген сенімін арттыру, ұжымда жағымды 

психологиялық ахуал қалыптастыру, кәсіби өзара әрекеттестікті дамыту. 

2. Міндеттері: 

Сенім ұғымының мәнін ашу; 

Топтағы серіктестік қатынасты қалыптастыру; 

Коммуникативтік және тыңдау дағдыларын дамыту; 

Рефлексия арқылы ішкі сенімді нығайту. 

Тренинг барысы 

«Сенім деген не?» тақырыбында ой қозғау; 

Топтық жаттығулар: 

«Сенім көпірі»; 

«Соқыр серуен»; 

«Мен саған сенемін, себебі...» 

 

Қорытынды бөлім: 

«Сенім – бұл...» рефлексия жаттығуы; 

Тілектер шеңбері; 

Қатысушылардан ауызша және жазбаша пікір жинау; 

Қорытынды сөз. 

Қорытындылай келе: 

Қатысушылар тренингтен жағымды әсер алды; 

Ұжым ішінде ашықтық пен өзара қолдау артты; 

Сенімділікке негізделген қарым-қатынасқа қадам жасалды; 

Тренингке қатысушылардан оң пікірлер мен ұсыныстар түсті. 
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